21 BUONE IDEE

che uniscono vantaggio economico, rispetto dell’ambiente, attenzione agli altri
e che arricchiscono La qualita della wostra vita

Consumare

1. Uso lampadine a basso consumo e, se devo cambiare
un elettrodomestico, ne acquisto uno a basso consumo
(AA/AA+)

2. Utilizzo batterie ricaricabili negli apparecchi portatili

3. Utilizzo le lavatrici a pieno carico, senza prelavaggio e
con temperature medie

4. Quando acquisto un prodotto, non ne valuto solo il prez-
zo, ma anche la qualita sociale ed ambientale. Evito che
le scelte di dove e cosa acquistare impoveriscano il tes-
suto produttivo e commerciale pitl vicino a me.

Nutrirsl

5. Acquisto prodotti locali e di stagione, possibilmente da a-
gricoltura biologica od integrata: sono piu sani e favorisco-
no gli agricoltori e la qualita dell'ambiente intorno a me.

6. Bevo l'acqua del nostro acquedotto: € sicura, economica
ed ecologica. Per le altre bevande privilegio quelle pro-
dotte localmente e/o con piu elevato contenuto naturale.

Muoverst

7. Su percorsi brevi, mi sposto a piedi o in bicicletta: non
richiede molto piu tempo, mi fa risparmiare denaro e mi
permette di avere una vita sociale piu ricca

8. Se devo cambiare auto, acquisto un mezzo adatto
all'utilizzo che ne devo fare e preferisco quello che con-
suma poco e che produce meno inquinamento

Stare con gli altrl

11.Valorizzo le persone per quel che sono e sanno dare e
non per quello che hanno o vogliono mostrare.

12.Non abituo i pit giovani ad elevati standard di consu-
mo, che creano dipendenza al possesso, paura di
“perdere”, scarsa sensibilita alle esigenze degli altri e
della comunita

13.Porto il mio contributo alla comunita: mi informo sui
problemi, partecipo e collaboro con gli altri (vicini, as-
sociazioni, il Comune) per la loro soluzione.

R’Lspa rmlare ed Lnvestive

14.Privilegio gli investimenti in attivita imprenditoriali ed in
progetti nella comunita locale
15.Non investo in operazioni speculative ma valuto, oltre al

tasso di interesse, la sicurezza e I'affidabilita sociale ed
ambientale dell'impresa o del fondo

Gestive § rifluti
16.Meno imballaggi, minor uso di prodotti usa e getta, mi-

nor uso di materie prime equivalgono a minori rifiuti e
ad un buon risparmio

17.Separo i miei rifiuti e non getto mai nel contenitore dei ri-
fiuti generici cio che pud essere riciclato (carta, vetro, pla-
stica, batterie,...). Utilizzo i rifiuti organici per produrre
compost per orto e giardino

Lavorare

9. Nelle scelte di ogni giorno (acquisto di attrezzature e
materie prime, scelta dei fornitori) tengo conto
dell'impatto ambientale e del rispetto dei diritti e della
sicurezza del lavoro

10.Collaboro a mantenere un sistema produttivo sano ed
efficiente: sollecito il rispetto delle normative, evito pra-
tiche illegali, prevengo l'usura e linfiltrazione di circuiti
malavitosi

Usare il tempo Libero

18.Praticare uno sport, un’attivita culturale o sociale € un
buon modo per essere di piu e consumare di meno

19.Privilegio gli sport che permettono il contatto con la natura
e 0 con gli altri e non consumano energia.

20. Dedico una parte del mio tempo ad attivita gratuite di
cura dei beni comuni e di attenzione alle persone

21... Agolungl La tua buona Loden
La logica & semplice:
Risparmiare, Riutilizzare, Riciclare, ma anche Rivalutare, Ristrutturare, Rivitalizzare, Ridistribuire...






